
 

                                                                                                                

                                                                                                  今年も、すでに暑い日が続いていますね。今年はマスクをして外出する機会も多く、 

何もしなくても汗がダラダラ、ひとたび室内に入れば、冷房で体が冷え冷え… 

そんな環境を繰り返していると…“体がだるい”“食欲がない”“気分が悪い”など 

夏バテ、冷房病の症状が出てしまうかも。 

そんな時は、生脈散がオススメです！ 生脈散は、中国の医書「医学啓源（1186年）」に 

収載されており、【人参、麦門冬、五味子】の３種類から構成されたシンプルかつ 

即効性の高い滋養強壮剤です。 
         

◎ 室外での仕事で疲れる方 

◎ スポーツで熱中症が心配な方  

◎ １日中冷房にあたり、冷え・食欲不振な方 

１日 2包、食前・食間に水・温湯で服用してください。 

※ 1日 1包でも効果はあります！！ 

ｺﾀﾛｰ 1包140円（税込）   20包2,300円（税込） 
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